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Расписание непосредственно образовательной деятельности
по основной образовательной программе 
на 2022-2023 учебный год (корпус № 1)

понедельник итого вторник итого среда итого четверг итого пятница итого объем
недель

ной
нагруз

ки

I-я младшая 
группа № 1 
"Светлячок"

08.45 - 08.55 - 
двигательная 
деятельность

20

08.45-08.55 - 
музыкальная 
деятельность

20

09.00 - 0 9 .1 0 -
художественно-

продуктивная
деятельность

(рисование) 10

08.45 - 08.55 - 
двигательная 
деятельность

20

08.45-08.55 - 
м узы кальная 
деятельность

20 мин
1 ч 30

09.05 - 09.15 - 
речевая деятельность 
(худ. литература)

мин 09.05 -0 9 .1 5 - 
познавательно- 

исследовательская 
деятельность (ФЦКМ)

мин мин 09.05 - 09.15 - 
речевая деятельность

мин 09.05-09.15 -
художественно-

продуктивная
деятельность

(лепка)

мин

чтение худож ественной литературы  еж едневно

П-я младшая 
группа № 3 

"Колокольчик"

0 9 .0 0 -  09.15 - 
речевая 

деятельность

30

09.00 -0 9 .1 5  -
познавательно

исследовательская
деятельность

(ФЦКМ) 30

09.00 - 09.15 - 
двигательная 
деятельность

30

09.00 - 09.15 -
художественно
продуктивная
деятельность

(лепка/аппликация) 30

09.00 -0 9 .1 5  - 
двигательная 
деятельность

30 мин
2 ч 30

09.30 - 09.45 - 
музы кальная 
деятельность

мин 10.30 - 10.45 - 
двигательная 
деятельность 

(на улице)

мин 09.25- 09.40 - 
познавательно

исследовательская 
деятельность (ФЭМП)

мин 09.30 - 09.45 - 
м узыкальная 
деятельность

мин 09.25 - 09.40 -
художественно
продуктивная
деятельность

(рисование)

мин

чтение худож ественной литературы  еж едневно



понедельник итого вторник итого среда итого четверг итого пятница итого объем
недель

ной
нагруз

ки

11-я младшая

0 9 .0 0 -  09.15 - 
двигательная 
деятельность

30
мин

09.00 - 09.15 -
познавательно

исследовательская 
деятельность (ФЭМП)

30
мин

09.00 -0 9 .1 5  -
художественно-

продуктивная
деятельность
(рисование)

30
мин

09.00 - 09.15 - 
двигательная 
деятельность

30
мин

0 9 .0 0 -0 9 .1 5 -
речевая

деятельность

2 ч 30 
мин

г руппа № 8 
"Аленушка"

09.25 - 09.40 -
познавательно-

иселедовательская
деятельность

(ФЦКМ)

09.35 - 09.50 - 
музыкальная 
деятельность

10.30 - 10.45 - 
двигательная 
деятельность 

(на улице)

09.25 - 09.40 - 
художественно- 
продуктивная 
деятельность 

(лепка/аппликация)

09.35 - 09.50 - 
музы кальная 
деятельность

30 мин

чтение худож ественной литературы  еж едневно

Средняя группа 
№ 5 "Веселые 

человечки"

0 9 .0 0 -  09.20- 
музы кальная 
деятельность

40

09.00 - 09.20 - 
двигательная 
деятельность

40

09.00 - 0 9 .2 0 -  
познавательно- 

исследовател ьс кая 
деятельность (Ф Э М П )

40

0 9 .0 0 - 0 9 .2 0 -  
музы кальная 
деятельность

40

09.00 -0 9 .2 0  -
художествен не

продуктивная 
деятельность 

(рисование/лепка)

40 мин
3 ч 20

09.30 -0 9 .5 0 -  
познавательно- 

исследовательская 
деятельность 

(ФЦКМ)

мин 09.30 - 09.50 -
познавательно- 

исследо вател ьская 
деятельность (исследов. и 

конструктив, деят- гь) / 
аппликация

мин 10.45 - 11.05 - 
двигательная 
деятельность 

(на улице)

мин 09.30 - 09.50 - 
речевая деятельность

мин 09.30 - 09.50 - 
двигательная 
деятельность

мин

чтение худож ественной литературы  еж едневно

Средняя группа

0 9 .0 0 - 0 9 .2 0 -
познавательно-

исследовательская
деятельность

(ФКЦМ)
40

09.05 -0 9 .2 5  - 
музыкальная 
деятельность

40

09.00-09.20 - 
познавательно- 

исследовател ьс кая 
деятельность 

(ФЭМП)
40

0 9 .0 0 - 0 9 .2 0 -
художественно-
продуктивная
деятельность

(рисование/лепка)
40

09.05 - 09.25 - 
музыкальная 
деятельность

3 ч 20
№ 11 "Золотой 

ключик"
10.45 - 1 1.05- 
двигательная 
деятельность 

(на улице)

мин 09.35 - 09.55-
познавательно- 

исследовательская 
деятельность (исследов. и 

конструктив, деят-тъ) / 
аппликация

мин 0 9 .3 0 -0 9 .5 0 -
двигательная
деятельность

мин 09.30 - 0 9 .5 0 -  
двигательная 
деятельность

мин 09.35 - 09.55 - 
речевая 

деятельность

40 мин
мин

чтение худож ественной литературы  еж едневно



понедельник итого вторник итого среда итого четверг итого пятница итого объем 
недель

ной 
Hai руз- 

ки

Старшая группа 
№ 2 "Колобок"

09.00-09.20 - 
познавательно

исследовательская 
деятельность 

(ФЦКМ)

1 ч

09.00 -09.20 -
речевая деятельность 

(худ. литература)/ 
познавательное развитие 
(исследов. и конструктив, 

деят-ть)

40 
м и н

09.00-09.20 -
познавательно

исследовательская 
деятельность (ФЭМП)

40
мин

09.00 -09.20 - речевая 
деятельность

40
мин

09.00 -09.20 -
художественно- 

продуктивная 
деятельность 

(леп ка/аппл и кац ия)

40 мин
3 ч 4 0  

мин

09.30 - 09.50 -
художественно-
продуктивная
деятельность

(рисование)

09.30 - 09.50- 
двигательная 
деятельность

09.30 - 09.50 - 
музы кальная 
деятельность

10 .00-10 .20  - 
двигательная 
деятельность

10.45 -1 1 .1 0 - 
двигательная 
деятельность 

(н а  улице)

10 .00- 1 0 .20 - 
музы кальная 
деятельность

чтение худож ественной литературы  еж едневно

Старшая группа 
№ 4 "Ромашка"

09.00-09.20 - 
познавательно- 

иссл едовател ьс кая 
деятельность 

(ФЦКМ)

40
мин

09.00 -09.20 -
речевая деятельность 

(худ. литература)/ 
познавательное развитие 
(исследов. и конструктив, 

деят-ть)

40
мин

09.00-09.20 - 
познавательно- 

исследовател ьская 
деятельность (ФЭМП)

40
мин

09.00 -09.20 - речевая 
деятельность

1 час

09.00 -0 9 .2 0 -
ху дожестве н н о- 
продуктивная 
деятельность 

(леп ка/аппли кац ия)

40 мин
3 ч 4 0  

мин

09.30 - 0 9 .5 0 -  
двигательная 
деятельность

1 0 .00- 10 .20- 
м узыкальная 
деятельность

1 0 .00 - 10 .20- 
двигательная 
деятельность

0 9 .3 0 -  09.50 -
художественно-

продуктивная
деятельность

(рисование)

1 0 .00 - 10 .20-
музыкальная
деятельность

10.45 -1 1 .1 0  - 
двигательная 
деятельность 

(на улице)

•
чтен и е х у д о ж ес тв е н н о й  л и те р ату р ы  еж ед н ев н о



понедельник ИТОГО вторник итого среда ИТОГО четверг итого пятница итого объ ем

н ед ел ь 
ной

н агр у з
ки

Старшая группа 
№ 10 "Ручеек" 

(для детей с 
диагнозом 
"заикание")

0 9 .0 0 - 0 9 .2 0 -
речевая 

деятельность /
познавательно- 

исследовател ьс кая 
деятельность
(Ф Ц К М )

1 ч

09.00-09.20 - речевая 
деятельность/познават 

ельно- 
исследовательская 

деятельность (ФЭМП)

1 ч

0 9 .0 0 -0 9 .2 0  - 
м узы кальиая 
деятельность 

(л о г о р т  мика)

] ч

09.00 - 09.20 - 
речевая деятельность

/ художественно
продуктивная 
деятельность 

(лепка/аппликация)

1 ч

09.00 - 09.20 -
речевая 

деятельность /
художественно

продуктивная
деятельность
(рисование)

1 ч
5 ч 00 
мин.

0 9 .3 0 -  09.50 - 
речевая 

деятельность /
познавательно- 

и сследо вател ьс кая 
деятельность
(Ф Ц К М )

09.30-09.50 -речевая 
деятельность /
познавательно

исследовательская 
деятельность (ФЭМП)

09.30- 09.50 - 
познавательно- 

иссл едо вател ьс кая
деятельность (исследов. 

и конструктив, деят-ть)

09.30 - 0 9 .5 0 -  
речевая деятельность

/ художественно
продуктивная 
деятельность 

(лепка/аппликация)

09.30 - 09.50 -
речевая 

деятельность /
познавательно

исследовательская 
деятельность (ФЭМП)

1 0 .30 - 10.50- 
музы кал ь н ая 
деятельность

10.00 - 10 .20- 
двигательная 
деятельность

10.30 - 10.50 - 
двигательная 
деятельность

10 .00- 10.20- 
музы кальная 
деятельность

11 .20 - 11 .40- 
двигательная 
деятельность 

(на улице)

<

15.20 - 15.40 - речевая 
деятельность/ 
художестве н но- 

нродуктивная деятельность 
(рисование)

15 .50- 16 .10-
речевая деятельность/

художествен не
продуктивная деятельность 

(рисование)

чтение худож ественной литературы  еж едневно



понедельник ИТОГО вторник итого среда итого четверг итого пятница итого объем
недель

ной
нагруз

ки

Подготовительн 
ая к школе 
группа № 9 

"Теремок" (для 
детей с 

диагнозом 
"ЗПР")

0 9 .0 0 - 0 9 .3 0 -
речевая

деятельность/
познавательно

исследовательская
деятельность

(ФЦКМ )

1 ч 30 
мин

09.00-09.30 - речевая
деятельность/
познавательно

исследовательская 
деятельность (ФЭМП)

1 ч 30 
мин

09.00-09.30 - 
познавательно

исследовательская 
деятельность

(исследов. и конструктив, 
деят-ть)

1 ч 30 
мин

0 9 .0 0 -0 9 .3 0 -
речевая деятельность /

познавательно- 
и сс л едо вате л ьс кая 

деятельность (ФЭМП) 
индивидуально

1 ч 30 
мин

09.00-09.30 -
речевая

деятельность/
художественно-

продуктивная
деятельность

(лепка/аппликация)

1 ч 30 
мин

7 ч 30 
мин.

0 9 .4 0 -  10 .10- 
речевая 

деятельность/
познавательно

исследовательская
деятельность

(Ф ЦКМ )

0 9 .4 0 -  1 0 .1 0 -речевая 
деятельность/
познавательно- 

и ссл едо вател ьская 
деятельность (ФЭМП)

10.00 - 10.30 - 
музыкальная 
деятельность 

(логоритмика)

09.40 - 1 0 .10 - речевая 
деятельность /
познавательно- 

и ссл едо вател ьс кая 
деятельность (ФЭМП) 

индивидуально

09.40 - 10.10 -
речевая

деятельность/
художественно- 

продуктивная 
деятельность 

(леп ка/а ппликация)

10 .20 - 10.50 
двигательная 
деятельность

10 .30- 1 1 .00- 
музы кальная 
деятельность

11.20 -1 1 .5 0  - 
двигательная 
деятельность 

(на улице)

10 .30- 1 1 .00- 
музы кальная 
деятельность

10 .20- 10.50 
двигательная 
деятельность

<
15.15 - 15.45 -
художественно- 

продуктивная деятельность

15.00-18.00 -
индивидуальная работа 

учителя-логопеда с детьми

чтение худож ественной литературы  еж едневно



понедельник итого вторник итого среда итого четверг итого пятница итого объем
недель

ной
нагруз

ки
09.00-09.30 - 

познавательно
исследовательская 

деятельность 
(ФЦКМ)

09.00-09.30 - 
познавательно- 

исследовател ьская 
деятельность (ФЭМП)

09.00-09.30 - 
речевая 

деятельность 
(обучение грамоте)

09.00-09.30 - 
познавательно- 

исследовател ьс кая 
деятельность (ФЭМП)

09.00-09.30 - 
речевая 

деятельность

Подготовительн 
ая к школе 
группа № 6 

"Сказка"

'  0 9 .4 0 - 10 .10- 
художественно- 

продуктивная 
деятельность 
(рисование)

1 ч 30 
мин

09.40 - 10 .10- 
познавательно- 

иссл едо вател ьс кая 
деятельность 
(исследов. и 

конструктив, деят-ть)

1 ч 30 
мин

09.40 - 10.10 - 
художественно

продуктивная 
деятельность 
(рисование)

1 ч 30 
мин

09.40 - 10.10 - чтение 
худож ественной 

литературы 1 ч 30 
мин

0 9 .4 0 -  10.10 - 
художественно- 

продуктивная 
деятельность 

(леп ка/ап пли кация)

1 ч 30 
мин

7 ч 30 
мин.

1 1.00 - 1 1.3 0 -  
музы кальная 
деятельность

1 0 .3 0 - 1 1 .00- 
двигательная 
деятельность

1 1 .20- 1 1.50 
двигательная 
деятельность 

(на улице)

1 1 .00 - 1 1.30 - 
музыкальная 
деятельность

1 1 .00 - 11.30 
двигательная 
деятельность

чтение худож ественной литературы  еж едневно

09.00-09.30 - 
познавательно

исследовательская 
деятельность 

(ФЦКМ)

0 9 .0 0 -0 9 .3 0 - 
познавательно- 

исследовател ьская 
деятельность (ФЭМП)

09.00-09.30 - 
речевая 

деятельность 
(обучение грамоте)

09.00-09.30 - 
познавательно

исследовательская 
деятельность (ФЭМП)

09.00-09.30 - 
речевая 

деятельность

П одготов ительн 
ая к школе 
группа № 7 
"Красная 
шапочка"

0 9 .4 0 -  10 .10- 
художественно- 

продуктивная 
деятельность 
(рисование)

1 ч 30 
мин

0 9 .4 0 -  10 .10- 
познавательно- 

исследовател ьская 
деятельность 
(исследов. и 

конструктив, деят-ть)

1 ч 30 
мин

09.40 - 10.10 - 
художественно

продуктивная 
деятельность 
(рисование)

1 ч 30 
мин

09.40 - 10.10 - чтение 
худож ественной 

литературы 1 ч 30 
мин

09.40 - 10 .10-
художественно-

продуктивная
деятельность

(лепка/аппликация)

1 ч 30 
мин

7 ч 30 
мин.

1 1.00 - 1 1 .30- 
двигательная 
деятельность

1 1 .20 - 1 1.50 
двигательная 
деятельность 

(на улице)

10 .40- 11.10-  
музы кальная 
деятельность

10.30- 11.00 
двигательная 
деятельность

10.30 - 11.00 - 
музы кальная 
деятельность

чтение худож ественной литературы  еж едневно



Расписание непосредственно образовательной деятельности 
по основной образовательной программе на 2022-2023 учебный год (корпус № 2)

понедельник итого вторник ито
го среда итого четверг итого пятница итого

объем 
недельной 
нагрузки

л

1-я младшая 
группа №  12 

"Ладуш ки”

09.00 - 09.10 - 
речевая 

деятельность 
(худ. литература)

20
мин

08.45-08.55 - 
музыкальная 
деятельность

20
мин

09.00 - 09.10- 
познавательно- 

и сс л е до вател ьс кая 
деятельность 

(ФЦКМ ) 10
мин

09.00 -0 9 .1 0  - 
речевая 

деятельность
20

мин

08.45-08.55 - 
музыкальная 
деятельность

20
мин

1 ч 30 мин

09.20 -09 .30  - 
двигательная 
деятельность

09.05 -09 .15  - 
художественно

продуктивная 
деятельность 
(рисование)

09.20 - 09.30 - 
двигательная 
деятельность

09.05-09.15 - 
худож ественно

продуктивная 
деятельность 

(лепка)
чтение художественной литературы ежедневно

смешанная 
дошкольная 
группа №  16 

’’Колобок"

09.00 -09.20 - 
двигательная 
деятельность

40
мин

09.00 - 09.20 - 
музы кал ьная 
деятельность

40
мин

09.00 - 09.20 - 
художественно

продуктивная 
деятельность 

(леп ка/ап пл и ка ция) 20
мин

09.00 - 09.20 - 
речевая 

деятельность

40
мин

09.05 - 09.25 - 
музыкальная 
деятельность

40
мин 3 ч 00 мин09.30 -0 9 .5 0  - 

познавательно- 
иссле довател ьс кая 

деятельность 
(Ф ЦКМ )

09.30 -09 .50  - 
познавательно- 

иссле довател ьс кая 
деятельность 

(ФЭМ П)

15.10- 15.30- 
двигатель ная 
деятельность

10.30 - 10.50 - 
двигательная 
деятельность 

(на улице)

09.30 -0 9 .5 0  - 
художествен не

продуктивная 
деятельность 
(рисование)

чтение художественной литературы ежедневно

старшая группа 
№  14 "Теремок"

09.00-09.20 - 
познавательно- 

иссл е до вател ьс кая 
деятельность 

(Ф КЦМ ) 45
мин

09.00 - 09.20 - 
речевая 

деятельность
1 ч
05

мин

09.00 - 09.25 - 
музыкальная 
деятельность

45
мин

09.00 -09.25 - 
речевая 

деятельность / 
художественно

продуктивная 
деятельность 
(рисование)

25
мин

09.00 -09.20 - 
худож ественно

продуктивная 
деятельность 

(лепка/ап пл икация) 45
мин 3 ч 45 мин

10.00 - 10.25 - 
двигательная 
деятельность

09.30 -09.50 - 
художественно

продуктивная 
деятельность 
(рисование)/

09.35-09.55 - 
познавательно- 

исследовател ьс кая 
деятельность 

(ФЭМ П)

15.35 - 16.00 - 
двигательная 
деятельность

10.00 - 10.25 - 
музыкальная 
деятельность



познавательная 
деятельность 
(исследов. и 

конструктив, деят- 
________ ть)

10.45 - 11.10 - 
двигательная 
деятельность 

(на улице)

чтение художественной литературы ежедневно

подготовительная 
к школе группа 

№ 15 
"Солнышко"

09.00-09.30 - 
познавательно-

09.00 - 09.30 - 
познавательно1 09.00-09.30 - 

речевая 
деятельность 

(обучение грамоте)

09.00-09.30 - 
познавательно- 09.00-09.30 -

исследовательская
деятельность

(ФЦКМ )

иссле довател ьс кая 
деятельность 

(ФЭМ П)

исследовательская
деятельность

(ФЭМ П)

речевая
деятельность

09.40 - 10.10 -
09.40 - 10.10 - познавательно- 09 .4 0 - 10.10 - 09.40 - 10.10 -

художествен не иссле довател ьс кая 09.40 -10 .10- художестве н не худож ественно
продуктивная 1 ч деятельность 1 ч музы кальная продуктивная 1 ч продуктивная
деятельность 30 (исследов. и 30 деятельность 1 ч деятельность 30 деятельность 1 ч
(рисование) мин конструктив, деят- 

ть)
мин (рисование) мин (лепка/аппликация)

<

10.35 - 1 1.05- 
двигатель ная 
деятельность

10.20 - 10.50 - 
музыкальная 
деятельность

15.35 - 16.05 - 
двигательная 
деятельность

1 1.20- 1 1.50 
двигательная 
деятельность 

(на улице)

6 ч 30

чтение художественной литературы ежедневно


